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Auszubildende in der Hauswirtschaft
September und Oktober 2026

Prasentation
Online am 26. September 2026

Aufgabe

Die DGE hat ihre Empfehlungen zur Speiseplangestaltung aktualisiert.
Das erfordert eine Uberprufung der Speiseplane. Sie wahlen fiur die
Uberprifung eine passende Einrichtung selber aus.

1. Stellen Sie kurz die neuen lebensmittelbezogenen
Erndhrungsempfehlungen der DGE vor.

2. Beschreiben Sie kurz eine von Ihnen ausgewahlte Einrichtung.

Uberprifen und bewerten Sie die Speiseplane fiir die
Mittagsverpflegung in dieser Einrichtung. (3 Wochen / 7 Tage oder
4 Wochen /5 Tage)

4.  Geben Sie Verbesserungsvorschlage zur Speiseplangestaltung.
Dauer: 10 Minuten

Bitte senden Sie lhre Powerpoint Prasentation per E-Mail bis zum 22. September 2026 an
leistungswettbewerb@baylah.de ein.
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