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Hauswirtschaft als Schlissel fir Pravention und Pflege

Position der Landfrauen im Bayerischen Bauernverband

Munchen, April 2026
Ausgangslage

Der Bayerische Masterplan Pravention' verfolgt das Ziel, Gesundheit und Selbststéndigkeit der
Bevolkerung Uber alle Lebensphasen hinweg zu stirken und gesundheitsférdernde
~Lebenswelten” zu etablieren. Der hdusliche Alltag wird dabei als zentrale Lebenswelt benannt.
Die Landfrauen im Bayerischen Bauernverband fordern hier deshalb eine explizite
Berlcksichtigung der Hauswirtschaft als professionelles Handlungsfeld der Prévention und
Pflege.

Denn Gesundheitsférderung und Prévention finden tUberwiegend im Alltag statt. Die Landfrauen
im BBV verweisen auf die Weltgesundheitsorganisation?: Gesunde Alltagsbedingungen sind eine
zentrale Voraussetzung fir gesundes Altern und die Vermeidung chronischer Erkrankungen.

Zahlreiche gesundheitsrelevante Faktoren — insbesondere Erndhrung, Hygiene, Wohnumfeld und
Alltagsstruktur — entfalten ihre Wirkung primér im hauslichen Umfeld?®. Diese Faktoren liegen im
Kernbereich hauswirtschaftlicher Kompetenz und Praxis.

Hauswirtschaft als Bestandteil gesundheitlicher Daseinsvorsorge

Professionelle Hauswirtschaft umfasst die Organisation und Sicherstellung eines
gesundheitsfordernden Alltags. Dazu zahlen unter anderem:

e bedarfsgerechte und ausgewogene Erndhrung,

e Hygiene und Infektionspravention im Haushalt,

e Gestaltung eines sicheren Wohnumfeldes,

e Strukturierung des Alltags zur Erhaltung von Selbststéndigkeit.

Fachverbdnde ordnen hauswirtschaftliche Leistungen als eigenstédndigen Bestandteil sozialer
Daseinsvorsorge und gesundheitlicher Versorgung ein®. Sie leisten einen wesentlichen Beitrag zur
Lebensqualitat und zur Stabilisierung hauslicher Versorgungssituationen.
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Beitrag der Hauswirtschaft zur Pravention

Gesundheitsférderung und Pravention finden Uberwiegend im Alltag statt.
Hauswirtschaftliche Leistungen tragen insbesondere bei zur:

e Pravention von Mangel- und Fehlerndhrung,

¢ Vermeidung hygienebedingter Erkrankungen,

e Reduktion von Sturz- und Unfallrisiken,

e Forderung sozialer Teilhabe im hauslichen Umfeld.

Damit adressiert Hauswirtschaft zentrale Praventionsziele, wie sie auch im Bayerischen
Masterplan Pravention formuliert sind.

Beitrag der Hauswirtschaft zur Pflege

Im Bereich der ambulanten Versorgung stellt Hauswirtschaft einen tragenden Pfeiler dar.
Untersuchungen zeigen, dass hauswirtschaftliche Unterstitzung einen erheblichen Anteil an der
Sicherung hauslicher Versorgung hat und pflegende Angehdrige maBgeblich entlastet®.

Die Bauerinnenstudie 2019 der TUM zeigt, dass Pflegeaufgaben auf landwirtschaftlichen
Betrieben Uberwiegend im familidren Bereich und damit hdufig von Frauen tbernommen werden:
In rund 40 % der Haushalte leben pflegebedurftige Personen, und ,,in den meisten Fallen“ wird die
Pflege innerhalb der Familie geleistet. Haufig sind Frauen fiir diesen Bereich alleine
hauptverantwortlich. Gleichzeitig greifen 71 % der Frauen dabei nie auf externe Entlastungshilfen
zurlick, was die hohe Eigenbelastung pflegender Angehoriger auf Hofen unterstreicht.

Frihzeitige alltagsunterstlitzende Leistungen kdnnen Pflegebedurftigkeit verzégern oder
reduzieren und tragen somit zur Stabilisierung hauslicher Pflegesettings und damit zur
Unterstlitzung insbesondere von Frauen” sowie zur Entlastung des Gesundheits- und
Pflegesystems bei.

Forderungen der Landfrauen im Bayerischen Bauernverband
Vor diesem Hintergrund fordern die Landfrauen im Bayerischen Bauernverband:

1. die explizite Verankerung der Hauswirtschaft als Bestandteil von Pravention und Pflege im
Masterplan Pravention Bayern

2. die systematische Integration hauswirtschaftlicher Leistungen in praventive Programme
und Netzwerke mit entsprechender Finanzierung®,

3. die Férderung professioneller hauswirtschaftlicher Angebote als niedrigschwellige
Praventionsleistungen z.B. durch ein im aktuellen Koalitionsvertrag der Bundesregierung
geplantes ,,jahrliches Familienbudget flir Alltagshelfer fir Familien mit kleinen Kindern
und/oder pflegebedirftigen Angehoérigen mit kleinen und mittleren Einkommen“®

4. ein abgestimmtes Zusammenspiel von bildungs- und gesellschaftspolitischen
MaBnahmen, um die Hauswirtschaft als attraktives Berufsfeld mit echten Aufstiegschancen
sichtbar und fir Berufs- und Quereinsteigende attraktiv zu machen.
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