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Welthauswirtschaftstag 2026

»Gesund essen, nachhaltig leben: Die Zukunft auf dem Teller®
— Wettbewerb zum Welthauswirtschaftstag 2026 —

Bonn/Helmstedt, 2. Mai 2025 — Die Deutsche Sektion der ,International Federation for
Home Economics (IFHE)“ schreibt zum Welthauswirtschaftstag 2026 einen Wettbewerb mit
dem Titel ,Gesund essen, nachhaltig leben: Die Zukunft auf dem Teller” aus.

»IN diesem Jahr veranstalten wir bereits zum fiinften Mal in Folge einen Wettbewerb
anlasslich eines Welthauswirtschaftstages. Damit machen wir auf die Bedeutung der
Hauswirtschaft — auf dem Weg hin zu einer nachhaltigeren und resilienten Gesellschaft —
aufmerksam®, so Beatrix Flatt, Vorsitzende der Deutschen Sektion der IFHE.

Fur den Wettbewerb 2026 werden Good-Practice-Beispiele gesucht, die passend zum Motto
zeigen, wie hauswirtschaftliche Kompetenzen zu einem nachhaltigen und
verantwortungsvollen Lebensstil beitragen kénnen. Denn: Gesund essen und nachhaltig
leben wird nur mit professioneller Hauswirtschaft und hauswirtschaftlichen Kompetenzen
gelingen — von Konsumentscheidungen, tber praktische Kompetenzen der
Nahrungszubereitung, bis hin zur fachgerechten und zielgruppenspezifischen
Essensausgabe und -prasentation auf dem Teller.

Konkret: Welchen Beitrag kann professionelle Hauswirtschaft zu einem nachhaltigen
Lebensstil und somit zur Ressourcenschonung in Privathaushalten und hauswirtschaftlichen
Dienstleistungsbetrieben leisten? Noch bis zum 31. Januar 2026 kdnnen Einzelpersonen,
Projektgruppen, Schulklassen, Institutionen, Organisationen, Vereine sowie
Bildungseinrichtungen fiir alle Alters- und Fachgruppen, hierzu ihre Beitrédge einreichen. Die
Deutsche Sektion der IFHE freut sich auf alle Ideen und Einsendungen.

Unter allen Einreichungen ermittelt eine Jury die besten Praxisbeispiele. Die Gewinnerinnen
bzw. Gewinner des ersten und zweiten Platzes erhalten jeweils die Méglichkeit zur
kostenlosen Teilnahme einer Person an der ,Jahrestagung“ der Deutschen Gesellschaft fur
Hauswirtschaft e. V., die vom 20. bis 22. September 2026 in Helmstedt stattfindet.



Zudem werden — rund um den Welthauswirtschaftstag, am 21. Méarz 2026 — die Projekte
aller Gewinnerinnen bzw. Gewinner Uber verschiedene Social-Media-Kanéle, in der
hauswirtschaftlichen Fachpresse und bei Veranstaltungen vorgestellt, womit eine
deutschlandweite sowie internationale Prasenz erzielt wird. Mit der Teilnahme am
Wettbewerb bietet sich so die Chance, das eigene Netzwerk landeribergreifend, in andere
Fachdisziplinen hinein, zu erweitern. Uberdies werden herausragende Projekte mit einem
Biichergutschein ausgezeichnet.

Merken Sie sich schon jetzt den Termin vor:

Am 31. Januar 2026 ist Bewerbungsschluss fur den Wettbewerb ,Gesund essen, nachhaltig
leben: Die Zukunft auf dem Teller” zum Welthauswirtschaftstag 2026.

Alle Informationen, Unterlagen zur Teilnahme sowie ein Positionspapier zum Thema finden
Sie ab sofort unter: www.dghev.de oder unter https://kurzlinks.de/WHED2026

Hinweis fur Redakteurinnen und Redakteure:

Der Welthauswirtschaftstag ist eine Initiative der International Federation for Home Economics
(IFHE) und wird seit 1982 begangen. Das weltweite Motto des Welthauswirtschaftstages 2026 lautet
in englischer Sprache: ,You are what you Eat: Feeding the Future®.

Die International Federation for Home Economics (IFHE) ist eine weltweit anerkannte
Nichtregierungsorganisation mit Beraterstatus bei den Vereinten Nationen. Sie wurde 1908 in der
Schweiz gegriindet und ist die einzige weltweite Organisation, die sich um die Belange der
Hauswirtschaft, der Haushaltswissenschaften und der Verbraucherwissenschaften kimmert. Die
Deutsche Sektion der IFHE ist als ,Beirat flir Internationale Fragen” ein Gremium der

Deutschen Gesellschaft fur Hauswirtschaft e. V. (dgh).

Kontakt:

Deutsche Sektion der International Federation for Home Economics (IFHE)
www.ifhe.org; office@ifhe.org
Beatrix Flatt, Lenauweg 2, 38350 Helmstedt, beatrix@flatt.de
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