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Liebe Leserinnen, liebe Leser! 

Mit Impressionen aus der Küche darf ich Sie zur Infopost Nr. 79 begrüßen. Was war das für ein  Sommer? 

Nun sind wir – schon wieder - im Herbst angekommen. Ich finde, mit September nimmt das Jahr sehr an 

Tempo auf und ehe wir uns versehen, machen wir uns Gedanken, welche Plätzchen dieses Jahr gebacken 

werden. Aber erst produzieren wir „Glück im Glas“ – ich laufe gerade zu Höchstform auf, Sie auch? Mit 

Begeisterung wird die Ernte in Gläser, Flaschen und Gefriertruhe bevorratet, denn: wer kann, der kann – 

hauswirtschaftliche Kompetenzen der Vorratshaltung umsetzen. Glauben Sie mir, das macht richtig Laune. 

 Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Einkochen und -in der Pause- beim Lesen der Infopost. 

Herzlichst, ihre  
Gabriele Tronsberg 

__________________________________________________________________________________ 

Grußwort des Vorstands 

 

Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 

das ist die erste Infopost nach der 

Sommerzeit. Ich hoffe, dass Sie einen 

erholsamen Urlaub verbracht haben. 

Ob Sie in der nahen Umgebung oder 

in Europa geblieben sind, oder sogar 

eine Fernreise unternommen haben, 

überall sind wir mit Personen in 

Berührung gekommen, die in irgend-

einer Weise mit Hauswirtschaft zu tun 

haben. Wir machen an diesen Orten 

Urlaub und unsere Kollegen müssen 

oft unter schwierigen Arbeits-

bedingungen arbeiten, sei es in der 

Küche, im Housekeeping oder am 

Empfang - und nur damit wir uns wohl 

fühlen und ausspannen können. Jeder, 

der in diesem Job arbeitet, kann 

nachfühlen, was es heißt hier zu 

arbeiten. Trotz der oft nicht so guten 

Arbeitsbedingungen hatte ich dieses 

Jahr wunderbare Kontakte zu diesem 

Personenkreis, die unwahrscheinlich 

freundlich waren und sogar anmerk-

ten, dass die Umgebung sie so positiv 

stimmt, dass es richtig Spaß macht zu 

arbeiten. In gewisser Weise musste ich 

Ihnen recht geben, denn lieber arbeite 

ich am Meer mit einem herrlichen 

Blick auf schöne Buchten, als in einem 

Shop in der Münchener U-Bahn-

Station, wo ich den ganzen Tag kein 

Licht sehe.  

Starten Sie nun wieder in ihre 

Arbeitswelt und nehmen hoffentlich 

die schönen Eindrücke des Urlaubes 

noch eine zeitlang in die nächsten 

Wochen mit. Kurz vor dem Urlaub 

hörte ich von einer Studie, dass wohl 

die Entspannung des Urlaubes nur 

eine Woche anhält. Wollen wir hoffen, 

dass es für uns alle besser läuft.  

Die nächsten Wochen werden sicher 

geprägt sein von einer nicht sehr 

positiven Grundstimmung in der 

Bevölkerung. Unsere diversen Krisen 

tragen hier erheblich bei. Hoffen wir 

alle gemeinsam, aus den Medien 

endlich mal wieder positive 

Nachrichten zu hören. 

In diesem Sinne und verbunden mit 

sonnigen Herbstgrüßen.  

Elke Bastian 

(Vorstandsmitglied) 
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__________________________________________________________________________________ 

BayLaH intern 

56. Bayerischer Landesleistungswettbewerb 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

BayLaH intern 

Verfassungsorden für Elisabeth Forster 

 Landtagspräsidentin Ilse Aigner (li.) und 

Elisabeth Forster (re.) bei  der Ordens-

verleihung in München.     Foto: Bay. Landtag 

Am 24. Juni 2022 erhielt Elisabeth 

Forster im Bayerischen Landtag aus der 

Hand von Landtagspräsidentin Ilse 

Aigner den Bayerischen Verfassungs-

orden. 

In ihrer Rede stellte Ilse Aigner heraus: 

„Ihre Verdienste sind Ausdruck einer 

Haltung. Sie organisieren, Sie um-

sorgen, Sie helfen. Sie sind begeistert 

und begeistern andere“. Das können 

wir bestätigen!  

Elisabeth Forster engagiert sich seit 

vielen Jahren in der hauswirt-

schaftlichen Aus- und Fortbildung. Sie 

ist in zahlreichen Gremien, Aus-

schüssen und Verbänden tätig. Als 

Delegierte für den Mitgliedsverband 

VLM wirkt sie seit Oktober 2010 beim 

BayLaH mit; 2011 wurde sie in den 

Vorstand des Dachverbandes gewählt. 

Durch die Verleihung des Bayerischen 

Verfassungsordens würdigt der 

Bayerische Landtag Bürgerinnen und 

Bürger, die sich herausragend für das 

Gemeinwohl engagieren und damit 

die Werte der Bayerischen Verfassung 

„mit Leben füllen“.  

Anlässlich dieser Ehrung und des 

Umzugs in neue Geschäftsräume 

findet am 22. Oktober 2022 ein 

Empfang in der Prinzregentenstraße 

statt. 

 

__________________________________________________________________________________ 

Aus den Regionalausschüssen 

Regionalausschuss Mittelfranken beim Johanni-

tag in Triesdorf  

Der diesjährige Johannitag in Triesdorf 

fand am 26.Juni bei herrlichstem Wetter 

mit rund  35.000 Besuchern statt. 

In den Räumen der Fachakademie für 

Hauswirtschaft hatte der Bayerische 

Landesausschuss für Hauswirtschaft 

einen Infostand mit verschiedenen 

Aktionen. 

Es galt, den Piktogrammen die jewei-

ligen Bedeutungen zuzuordnen. Dazu 

musste erst gewürfelt und dann das 

jeweilige Zeichen erklärt werden. Dies 

führte zu vielen Gesprächen und 

Weitergabe von Infos zum Thema 

Waschen, Spülen und Reinigen und 

wie man diese Themen nachhaltiger 

und umweltfreundlicher gestalten 

kann. Die Besucher fanden die 

Themen und die dazugehörigen 

Infomaterialien sehr interessant und 

oft auch gab es viel „aha und oho – das 

habe ich nicht gewusst“. Dass es bei 

richtiger Zuordnung noch einen 

kleinen Preis in Form eines Lappens, 

Messbechers oder einer Wäsche-

klammer gab, freute die Besucher 

Der nächste Bayerische Landesleistungswettbewerb für Auszubildende in der Hauswirtschaft 

findet im Januar 2023 statt. Geplant ist eine zweitägige Veranstaltung: 21. Januar 2023 

Präsentation im Onlineformat, 28. Januar 2023 Präsenzveranstaltung an der Don-Bosco-

Berufschule in Würzburg mit Siegerehrung. 
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besonders. 

Auch das Preisausschreiben wurde von 

sehr vielen Besuchern gut ange-

nommen und hierdurch wurde das 

Thema nochmal vertieft bzw. 

wiederholt. 

Als besondere Attraktion für die 

Kinder – auch junggebliebene 

Erwachsene – war ein Basteltisch 

bereitgestellt. 

 

Passend zu dem heißen Wetter 

konnten nachhaltige Wasserblumen 

gebastelt werden. Dies fand sehr viel 

Anklang und es wurde allseits die Idee 

gelobt, da hier die Nachhaltigkeit in 

den Fokus gerückt wurde. 

(v.l.) Monika Haspel, Petra Niederauer   
und  Bianca Schuster am Infostand in 

Ansbach                            Foto: RA Mittelfranken 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

Regionalausschuss Mittelfranken 

„Typisch Franken“ 

In Ansbach findet 2022 die Bayerische 

Landesausstellung „Typisch Franken“ 

statt. Der Regionalausschuss Mittel-

franken hat die parallel zur Landesaus-

stellung stattfindende Schau einer 

Auswahl an typisch fränkischen 

Kulturpflanzen im Ansbacher Fuchs-

garten zur Fortbildung besucht. 

Gezeigt wurden: Gartenbohne, 

Spargel, Hopfen, Weinrebe, Rettich, 

Wirsing, Zuckerwurzel, Majoran, Süß-

holz und Meerrettich. 

Durch die fachkundige Führung wurde 

viel Wissenswertes und Historisches zu 

den jeweiligen Pflanzen erklärt. Hier 

wurde deutlich, dass besonders die 

Bamberger Gärtner damals schon auf 

Qualität, Geschmack, Kocheigen-

schaft, Lagerung und auf die gesund-

heitliche Wirkung viel Wert gelegt 

haben.  

In Ansbach ist für die Herstellung der 

typisch fränkischen Bratwurst der 

Majoran unentbehrlich. Diese beson-

dere Würze, welche bereits im 14. 

Jahrhundert erwähnt wurde, zeichnet 

sich nicht nur durch ein besonderes 

Aroma, sondern auch durch wertvolle 

ätherische Öle aus. Schon Leonhart 

Fuchs legte einst Wert auf gesund-

heitliche Wirkung der Pflanzen und 

dokumentierte dies in seinem 1543 

erschienenen Werk: „New 

Kreüterbuch“. 

www.ansbach.de 

__________________________________________________________________________________ 

Regionalausschuss Unterfranken 

Tag der offenen Tür an der Don Bosco Berufs-

schule in Würzburg 

Nachdem im Jahr 2021 der Tag der 

offenen Tür Pandemie bedingt nur 

online möglich war, wurde der 14. Mai 

2022 ein besonderes Ereignis für die 

Don-Bosco-Schule: Tag der offenen Tür 

(wieder) als Präsenzveranstaltung. 

Es standen die Werkstätte und die 

Wohngruppen offen, ebenso das 

Schulhaus. Es gab zu Essen und zu 

Trinken – und natürlich Infostände.  

Den Infostand des BayLaH betreute an 

diesem Tag Frau Edeltraud Barth vom 

Regionalausschuss Unterfranken.  
 

 Edeltraud Barth beim Tag der offenen Tür 

an der Don Bosco Berufsschule in Würzburg 

Foto: RA Unterfranken 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ansbach.de/
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__________________________________________________________________________________ 

/Regionalausschüsse                                            

Deutscher Hauswirtschaftskongress 

Der Deutsche Hauswirtsschaftskon-
gress am 2. und 3. Mai im Tagungshaus 
Schloss Herrenhausen in Hannover 
kann zu Recht als sehr erfolgreich 
bezeichnet werden. 
 
Unter dem Motto „Hauswirtschaft: 
relevant.nachhaltig.sicher“ diskutier-
ten fast 400 Beteiligte an diesen 
beiden Tagen, wie professionelle 
Hauswirtschaft zukunftsfähig ge-

macht werden kann. Auch Tanja 
Breitkopf (Regionalausschuss Ober-
pfalz) und Martina Kugler 
(Regionalausschuss Unterfranken) 
waren dabei. 
 

(v.l.) Tanja Breitkopf, Martina Kugler        

Foto: RA Unterfranken  

 
 

__________________________________________________________________________________________ 

Expertengruppe Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Videogespräch  mit dem Pflegebeauftragten der 

Bayerischen Staatsregierung

Mitglieder der Expertengruppe 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

tauschten sich am 25. Juli mittels eines 

Videogespräches mit dem Patienten- 

und Pflegebeauftragten der 

Bayerischen Staatsregierung Prof. 

(Univ. Lima) Dr. Peter Bauer MdL aus. 
 

 Videoaustausch mit Hr. Prof. Dr. Peter 

Bauer MdL (re. unten)      Screenshot: BayLaH 

 

Anlass für das Videogespräch war die 

Pressemeldung des Pflegebeauf-

tragten zum Internationalen Tag der 

Pflege 2022. Er fordert darin, die 

Hauswirtschaft einzubeziehen und 

mehr Angebote zur Unterstützung im 

Alltag zu schaffen. Weiterhin plädiert 

er für eien Verknüpfung der beiden 

Berufsgruppe Pflege und Haus-

wirtschaft.

__________________________________________________________________________________________ 

Aus unseren Mitgliedsverbänden 

bkh - Neuer Vorstand  gewählt

Beim bkh Berufsverband für Angestellte 

und Selbständige in der Hauswirtschaft 

e.V. wurde bei der bkh-Mitglieder-

versammlung im Juli in München 

sowohl der Bundes- als auch der 

Landesvorstand neu gewählt. 

Carmen Kappler aus dem Raum 

Bamberg wurde als Bundesvor-

sitzende für weitere zwei Jahre im 

Amt bestätigt.  

Ebenfalls bestätigt wurde Birgit 

Mellert als Landesvorsitzende und 

Desirée Fels als Stellvertretung. Der 

Vorstand wird ergänzt durch die 

Beisitzerinnen Theresia Wittal, Maria 

Schmidt, Carola Glück, Birgit Tarras  

und Karolin Aigner. 

 (v.l.) Theresia Wittal, Maria Schmidt, Carolin 

Glück, Birgit Mellert, Brigitte Tarras, Karolin 

Aigner                             Foto: M. Sänger, bkh   
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_______________________________________________________________________________ 

Aus unseren Mitgliedsverbänden  

Ehrungen beim MdH

Im Mai diesen Jahres feierte der 
Bundesverband hauswirtschaftlicher 
Berufe MdH e.V. sein 40-jähriges 
Jubiläum. Bei dieser Gelegenheit 
wurden Mitglieder verschiedener 
Bundesländer geehrt, die sich in der 
Vergangenheit und  aktuell in den 
unterschiedlichsten Bereichen nach-
haltig ehrenamtlich engagieren. 

 

Aus dem bayerischen Landesverband 
wurden Ulrike Kluge, Monika Haspel, 
Ursula Rosner-Mehringer und Brigitte 
Linder  geehrt.  

 

  (v.l.) Monika Haspel, Margarete Engel, 

Ulrike Kluge                                                          

Foto: Landesverband hausw. Berufe MdH 

Bayern e.V.  

 

 

 

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V.

Einweihung neue Geschäftsstelle und Jubiläum 

Der VerbraucherService Bayern im 

KDFB e.V. feierte 30 Jahre 

Umweltbildung und verknüpfte dies am 

14. September mit der Einweihung der 

neuen Geschäftsräume in der 

Prinzregentenstraße in Augsburg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 v.l.: Richard Zacharski (Referatsleiter 

Verbraucherpolitik StMUV), Nicolas 

Krajewski (StMUV), Erika Schnappinger 

(Vorstand VSB), Ute Mowitz-Rudolph 

(Geschäftsführerin VSB), Eva Fuchs 

(Vorstand VSB), Gabriele Gers 

(Beratungsstellenleiterin Augsburg), Beate 

Keller (Vorstand VSB), Juliana Daum 

(Vorstandsvorsitzende VSB), Reiner Erben 

(Referent für Nachhaltigkeit, Umwelt, Klima 

und Gesundheit der Stadt Augsburg), Birgit 

Ullmann (Diözesanvorsitzende VSB 

Augsburg), Marianne Wolff (Projektleiterin 

Umwelt VSB), Matthias Nagel 

(Geschäftsführer Finanzen VSB)                 

Foto: VSB 
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_____________________________________________________________________________________________________________ 

Würdigung Johanna Ittner

Ehre wem Ehre gebührt… 

Im August konnte Johanna Ittner ihren 

90. Geburtstag feiern. Die Zahl der 

Gratulaten war groß und von höchster 

politischer Ebene. Würdig für ihre 

Verdienste. 

Johanna Ittner hat großen Anteil 

daran, als der Bayerische Landes-

ausschuss für Hauswirtschaft e.V. 

(BayLaH) 1978 in Augsburg gegründet 

wurde. Neben ihrer Position als Erste 

Delegierte für den Mitgliedsverband 

AEH war sie stellvertretende 

Vorsitzende; ab 1990 Vorsitzende des 

BayLaH. 

1997 gab sie den entscheidenden 

Impuls zur Gründung des Förder-

vereins BLAF (Bayerischer Landes-

ausschuss Förderverein) und 

übernahm mit dessen Gründung im 

Juli 2000 den Vorsitz. Noch heute ist 

Johanna Ittner aktives Mitglied im 

BLAF. 

Der Vorstand des BayLaH bedankt 

sich für die wertvolle Arbeit zum 

Wohle der Hauswirtschaft. 

Foto: Johanna Ittner,                                          

mit freundlicher Genehmigung   

 

 

__________________________________________________________________________________

 

 

 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Termine 2022/2023: 

6. Okt 22 Symposium Hauswirtschaft Hybrid www.kohw.bayern.de  

8. Okt 22 Delegiertenversammlung 2022 online www.baylah.de  

15. Okt 22 
Online-Seminar „Einen Hygieneplan in der 

Hauswirtschaft erstellen“ 
www.baylah.de  

20. Okt  22 
Meisterbriefverleihung in der Hauswirtschaft, 

München 
www.stmelf.de  

22. Okt 22 Empfang in der BayLaH-Geschäftsstelle www.baylah.de  

21./28. Jan 23 
Bayer. Landesleistungswettbewerb für die 

Auszubildenden in der Hauswirtschaft, Online 
und Würzburg 

www.baylah.de  

17./18. März 23 
Deutsche Juniorenmeisterschaft Hauswirtschaft, 

Miesbach 
www.baylah.de 

 

Hanka Schmitt-Luginger, 
Vorsitzende BLAF 
Viele Spuren hast du 
hinterlassen, viele Erfolge 
verdanken wir dir. 

 

Monika Preimel-Endlich, ehem. Zuständige Stelle Regierung von 
Mittelfranken 
Du hast viel Kraft investiert um immer das Beste für die HW zu erreichen 
und du tust es ja bis heute. 

 

http://www.kohw.bayern.de/
http://www.baylah.de/
http://www.baylah.de/
http://www.stmelf.de/
http://www.baylah.de/
http://www.baylah.de/
http://www.baylah.de/
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_________________________________________________________________________________ 

Kurz notiert 

Der BayLaH gratuliert 

 
Frau Brigitte Rieder 
zum 10-jährigen Dienstjubiläum 
 
 

 
________________________________________________________________________________ 

In eigener Sache 

Für die Vorstandsarbeit im BayLaH gibt es …

                    

         … leider nicht! 

 

Dennoch freuen wir uns auf eine Mitarbeit, denn  im Herbst 2023 wird der Vorstand des Bayerischen Landesausschusses für 

Hauswirtschaft e.V. neu gewählt.  

Interesse? Dann melden Sie sich gerne in der Geschäftsstelle.
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________________________________________________________________________________ 
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